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Stubaier Gipfelwoche
Zuckerhutl, Wilder Pfaff, Wilder Freiger

Sidlich von Innsbruck, zwischen Otztal und Zillertal liegen die Stubaier Alpen. Sie
locken den anspruchsvollen Gipfelsammler mit einer Reihe von bekannten und
schonen Dreitausendern. Zuckerhitl, Wilder Pfaff und Wilder Freiger sind klangvolle
Gipfelnamen und zugleich die bekanntesten und schonsten Dreitausender dieser
Region.

Region:
Stubaier Alpen (Osterreich)

1. Tag

Treffpunkt 14 Uhr, Verkehrsamt in Neustift (gegenuber der Kirche). Nach der
Ausristungskontrolle und Materialausgabe bringt uns ein Taxi nach Oberriss (1.700
m). Von hier beginnt der gemiitliche Hiittenzustieg zur Franz-Senn-Hutte (2.147 m).
Gehzeit ca. 1,5 Stunden, Aufstieg 450 m.

2. Tag

Aufstieg durch den Hollenrachen zum Alpeiner Ferner. Auf dem flachen Gletscher
konnen wir uns leicht an die Steigeisen gewohnen. Die letzten 100 Hohenmeter zur
Wildgratscharte (3.168 m) steigen wir Uber einen neu erbauten, sehr gut gesicherten
Klettersteig. Abstieg Uber den flachen Schwarzenbergferner und die
Schwarzenbergmorane zur Amberger Hitte (2.135 m).

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.000 m, Abstieg 1.000 m.

3. Tag

Der heutige Tag beginnt mit einer gemitlichen Wanderung durch das anfangs flache
Sulztal. Auf ca. 2.700 m Hohe erreichen wir den Sulztal Ferner. Uber den flachen
Gletscher steigen wir zum Wiitenkarsattel (3.115 m) auf. Uber den Witenkarferner
erreichen wir die Hochstubai Hitte (3.173 m). Unterwegs ist die Besteigung des
Windacher Daunkogels (3.351 m) oder eine Gletscherausbildung mit Spaltenbergung
moglich.

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 1.000 m.



4. Tag

Von der Hochstubai Hitte (3.173 m) fUhrt die Route Uber die Warenkarscharte (3.187
m) zum Warenkarferner und Uber den Windacher Ferner zum Bildstockeljoch (3.144
m). Hier streifen wir das Stubaier Sommerskigebiet und steigen Uber den
Gaisskarferner zur Hildesheimer Hutte (2.899 m) ab. Am Nachmittag haben wir noch
geniigend Zeit, um den neu erbauten Ubungsklettersteig iber dem ,Falkengrat® zu
probieren.

Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 350 m, Abstieg 500 m.

5. Tag

Von der Hildesheimer Hutte gelangen wir Uber den Pfaffenferner und das Pfaffenjoch
zum Pfaffensattel (3.332 m). In Kleingruppen besteigen wir das Zuckerhiitl (3.505 m).
Nach einem kurzen Gegenanstieg erreichen wir den Wilden Pfaff (3.458 m). Uber den
Pfaffengrat (Klettersteig mit Kletterstellen) kommen wir zur gemutlichen Mduller Hitte
(3.143 m).

Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 750 m, Abstieg 550 m.

6. Tag

Der Aufstieg zum Wilden Freiger (3.418 m) fuhrt zuerst flach Gber den Gletscher. Der
Felsgrat auf den Gipfel ist mit einem Drahtseil abgesichert und daher fir jeden
Bergsteiger leicht zu bewaltigen. Belohnt werden wir mit einer herrlichen Aussicht vom
Ortler Uber die Dolomiten bis zu den hohen Tauern. Die Abstiegsroute fiihrt am
Gamsspitzl vorbei zur Nurnberger Hutte (2.280 m). Nach der wohlverdienten
Mittagspause steigen wir durch das Langental nach Ranalt (1.370 m) ab. Busfahrt nach
Neustift. Ankunft ca. 17 Uhr. Rlckreise oder individueller Verlangerungsaufenthalt im
Stubaital.

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 300 m, Abstieg 1.950 m.

Voraussetzungen:

Bergerfahrung, gute kdorperliche Verfassung, gute Kondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit, Ausdauer fur Tagesetappen bis zu 8 Stunden. Fur
Gletscherbegehungen ist keine Erfahrung notwendig.

Ausrustung:

Steigeisenfeste Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme
Berghose, kurze Hose, Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (Uberhose und
Anorak, evtl. Gore-Tex), atmungs-aktive Ober- und Unterbekleidung, Wechselwéasche
(wasserdicht in Plastikbeutel verpackt), Rucksack ca. 35 Liter mit Rucksackhille
(Empfehlung fur das Rucksackgewicht: 8 kg), Tipp: Rucksack mit einem grof3en
Mullbeutel auskleiden — schitzt den Inhalt vor N&sse, Handschuhe, Gamaschen,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz,
Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Nisse, etc.), leichte Turnschuhe
oder Badeschlappen fur die Hutte, Hittenschlafsack, kleines Handtuch und Wasch-
Set, kleine Erste Hilfe, Stirnlampe, Personalausweis, evtl. Teleskop-Skistocke.

Spezielle Hochtourenausristung (Klettergurt, Klettersteigset, Schlingen, Karabiner,
Steigeisen und Eispickel), wenn vorhanden bitte mitbringen. Diese Ausristung kann
aber auch kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Unterbringung:
Hitten (Gemeinschaftslager, Mehrbettzimmer)

Leistungen:
Bergfiihrer, je nach Gruppengrof3e zuséatzlich 2. Bergfiihrer fir das Zuckerhitl, 5x
Halbpension, 2x Busfahrt, Ausriistung



Zusatzkosten:
Nach personlichem Bedarf ca. € 25.- pro Tag fir Getranke, Rucksackproviant, etc.

Teilnehmer:
4 - 8 Personen

Anreise nach Neustift:

Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen nach Neustift. Mit dem PKW
Autobahn Innsbruck, Brennerausfahrt "Stubaital”, Neustift. Kostenloser Dauerparkplatz
hinter der Zimmervermittlung oder beim Freizeitzentrum Neustift (ca. 150 m vom
Treffpunkt). Aus Datenschutzgrinden ist es uns leider nicht erlaubt, eine
Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft
interessiert sein, sind wir lhnen gerne behilflich.

Aufenthaltsverlangerung:
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft im Stubaital bendtigen, ist Ihnen
das Tourismusbiro gerne behilflich, Telefon 00 43 - 50 188 - 10, www.stubaital.at.

Termine und Preise finden Sie auf unserer Internetseite www.wp-reisen.de, dort
kdénnen Sie auch bequem online oder per Fax buchen.

Alle weiteren Informationen bekommen Sie nach lhrer Buchung per Post!

Eigene Notizen:


http://www.wp-reisen.de/
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