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Berner Oberland Durchquerung
Barentrek mit Eiger-Trail

Keine Angst — auf diesem Pfad werden Sie keine Grizzlies antreffen. Aber es ist
anzunehmen, dass Baren diese Region im Berner Oberland durchstreiften, lange bevor
Touristen die atemberaubende Szenerie entlang des Treks entdeckten. Auf den
Spuren der Baren Uberqueren wir einige der spektakularsten Alpenpasse, folgen in
nachster Néhe gigantischen Gletschern, wandern hinunter in prachtige Taler und
Uberwinden dabei erhebliche Hohenunterschiede. Fur diese Muhen werden wir mit
einem Uberwaltigenden Bergerlebnis belohnt.

Region:
Berner Oberland (Schweiz)

1. Tag

Treffpunkt 15 Uhr Bahnhof Meiringen, Fahrt mit dem Postbus nach Rosenlaui, der
.Kleinsten Ortschaft der Schweiz" (1.328 m). Nach dem Besuch der Gletscherschlucht
des Rosenlauigletschers wandern wir in ca. 30 min zu unserer Unterkunft, dem Chalet
Schwarzwald-Alp (1.456 m), Telefon 0041 - 339 - 713515.

Gehzeit ca. 1,5 Stunden, Aufstieg 250 m, Abstieg 100 m.

2. Tag

Von der Schwarzwald-Alp wandern wir, am Ful3e der Engelhorner, immer mit Blick auf
die gigantische Fels- und Eismauer des Wetterhorns, hinauf zum Hornseeli (2.147 m)
und steigen hinab zur Grossen Scheidegg (1.962 m). Hier offnet sich uns der
imposante Blick auf das Berner Dreigestirn: Eiger, M6nch und Jungfrau. Abstieg zur
Seilbahnstation Bort (1.561 m) und Talfahrt mit dem Bergroller nach Grindelwald
(1.034 m). Kurzer Aufenthalt im bekannten Schweizer Bergsteigerort, dann Aufstieg
zum Berghaus Des Alpes nach Alpiglen (1.616 m) unterhalb des Eigers.

Gehzeit ca. 7,5 Stunden, Aufstieg 1.350 m, Abstieg 700 m.

3. Tag

Die Route filhrt uns heute auf dem imposanten EIGER-Trail direkt an die Eiger-
Nordwand. Am steilen, gewaltigen WandfuR entlang, wandern wir zur Station
Eigergletscher der Jungfraujochbahn (2.320 m). Von dort steigen wir Uber die
Gletschermoréne hinunter zu den Alphiutten von Mettla (1.700 m) und folgen dem
steilen Pfad hinab ins Lauterbrunnental (820 m). Die Besichtigung der wilden
Gletscherwasserfélle in Trummelbach lohnt sich: Wir entdecken mit Hilfe eines
Tunnelliftes die zehn Trimmelbachwasserfalle, die in ihrem Berginneren die riesigen



Gletscherwande von Eiger, Monch und Jungfrau entwassern. Weiter geht es westlich
der Weissen Lutschine nach Stechelberg (910m). Auffahrt mit der Seilbahn zum
autofreien Ort Gimmelwald (1.363 m).

Gehzeit ca. 8,5 Stunden, Aufstieg 800 m, Abstieg 1.500 m.

4. Tag

Zuerst folgen wir dem Sefinenbach bis ans Talende, dann geht es auf einer
panoramareichen Route weiter zur bewirtschafteten Rotstockhitte (2.039 m) und steil
hinauf zur Sefinenfurgge (2.612 m), dem zweit-héchsten Punkt unserer Tour. Der Weg
fuhrt uns steil hinab nach Trogegg und weiter zur Oberen Bundalpe (1.840 m) im
Kiental. Ubernachtung auf einer Alphiitte.

Gehzeit ca. 8,5 Stunden, Aufstieg 1.550 m, Abstieg 950 m.

5. Tag

Heute erreichen wir den héchsten Punkt unserer Wanderung, den 2.778 m hohen
Hohturli. Zu diesem Passtibergang gelangen wir tUber einen gut gesicherten Steig. Von
hier oben 6ffnet sich der herrliche Blick auf das imposante Blumlisalpmassiv. Eine
Einkehrmoglichkeit gibt es in der Blumlisalphutte. Auf den Moranen des
Blumlisalpgletschers fiihrt der Wanderweg weiter hinunter zu den Hitten von
Oberbargli und Underbargli. Das letzte Wegstiick des Tages bringt uns durch lichten
Bergwald Uber die romantische Holzbalme zum Ufer des wunderschén gelegenen
Oeschinensees (1.578 m). Ubernachtung in einem Berggasthaus.

Gehzeit ca. 7,5 Stunden, Aufstieg 1.000 m, Abstieg 1.200 m.

6. Tag

Nach dem Abstieg nach Kandersteg (1.176 m) und der Auffahrt mit der Luftseilbahn
Sunnbuel (1.934 m) fuhrt uns eine aussichtsreiche Route vorbei am Berghotel
Schwarenbach (2.060 m) zum Schwarzgrétli (2.383 m). Schlief3lich erreichen wir tber
das Talliseeli und den aus-sichtsreichen Grat der Roten Chumme (2.628 m)
Engstligenalp (1.950 m) oberhalb von Adelboden. Ubernachtung in einem
Berggasthaus.

Gehzeit ca. 7,5 Stunden, Aufstieg 700 m, Abstieg 1.100 m.

7. Tag

Unser Wanderweg fuhrt heute zuerst flach tGber Almbéden, dann stetig ansteigend
hinauf zum Ammertengrat (2.443 m). Nach einem steilen Abstieg Uber Fels und Gerdll
ins Ammertentéli gelangen wir tber Almwiesen ins Iffigtal und zur Iffigenalp (1.584 m),
unserer heutigen Unterkunft.

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 900 m, Abstieg 1.300 m.

8. Tag

Nach dem Frihstick auf der Iffigenalp geht es am gewaltigen Iffigenwasserfall vorbei.
SchlieBlich bringt uns ein Taxi zurtick nach Meiringen. Ankunft ca. 13 Uhr.

Gehzeit ca. 1 Stunde, Abstieg 500 m.

Voraussetzungen:
Gute kdrperliche Verfassung, Bergerfahrung von Vorteil, durchschnittliche Kondition,
Trittsicherheit und Ausdauer fir Tagesetappen bis zu 8 Stunden.

Ausrustung:

Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze
Hose, Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl. Gore-Tex), atmungsaktive
Ober- und Unterbekleidung, Wechselwasche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt),
Rucksack ca. 35 Liter mit Rucksackhille (Empfehlung fir das Rucksackgewicht: 8 kg),
Tipp: Rucksack mit einem grof3en Miillbeutel auskleiden - schitzt den Inhalt vor Nasse,
Handschuhe, Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte, Sonnenbrille, Sonnencreme,



Lippenschutz, Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Nisse, etc.), leichte
Turnschuhe oder Badeschlappen fur die Hitte, Huttenschlafsack, kleines Handtuch
und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, Taschenlampe, Personalausweis, Teleskop-Stocke.

Unterbringung:
Berggasthauser (Gemeinschaftslager, Mehrbettzimmer)

Leistungen:
Bergfiihrer, 7x Halbpension, 2x Busfahrt, 2x Seilbahnfahrt, 1x Bergroller, 2x Eintritt, 1x
Taxi

Zusatzkosten:
Nach personlichem Bedarf ca. € 30.- pro Tag fur Getranke, Rucksackproviant, etc. in
SFr.

Teilnehmer:
6 - 12 Personen

Anreise nach Meiringen:

Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Meiringen. Wenn Sie mit dem PKW
anreisen, empfehlen wir; Parkplatz am Bahnhof Meiringen (Sfr 5.- pro Tag). Aus
Datenschutzgrinden ist es uns leider nicht erlaubt, eine Teilnehmerliste zu
verschicken. Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir
Ihnen gerne behilflich.

Aufenthaltsverlangerung:

Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft im Berner Oberland bendtigen, ist
Ihnen Berner Oberland Tourismus gerne behilflich, Telefon 00 41 - 33 - 972 50 50,
www.berneroberland.ch

Termine und Preise finden Sie auf unserer Internetseite www.wp-reisen.de, dort
kénnen Sie auch bequem online oder per Fax buchen.

Alle weiteren Informationen bekommen Sie nach lhrer Buchung per Post!

Eigene Notizen:
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