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Höhenweg rund um Zermatt 
Wanderung im Festsaal der Viertausender 
 
Zermatt, das idyllische Bergdorf am Fuße des Matterhorns, liegt auf 1.620 m über dem 
Meer und ist der südlichste Bergkurort der Schweiz. Bekannt durch das weltberühmte 
Matterhorn (4.478 m), die imposante Gletscher- und Bergwelt, das einmalige Klima 
sowie durch den beliebten Dorfcharakter, ist Zermatt der Kurort für Sport- und 
Erholungssuchende. In Zermatt gibt es keine Motorfahrzeuge - Pferdekutschen und 
Elektromobile dienen als Transportmittel. Über Zermatt erhebt sich das Matterhorn, der 
mächtige Monarch unter den Bergen, die Sphynx der Alpen, majestätisch wie eine 
gotische Kathedrale; in einem Wort: einer der schönsten Berge der Alpen. Und vor der 
Kulisse dieses Berges wandern wir auf einem Höhenweg rund um Zermatt und erleben 
5 verschiedene Täler in der imposanten Kulisse der 4000er. 
 
Region: 
Wallis (Schweiz) 
 
1. Tag 
Treffpunkt 14 Uhr, Bahnhof Täsch im Mattertal. Aufstieg über den Täschberg und 
weiter über Eggenstadel nach Ottavan. Übernachtung auf der Täschalp (2.214 m). 
Gehzeit ca. 2,5 Stunden, Aufstieg 750 m. 
 
2. Tag 
Nach dem Frühstück folgen wir dem neu erbauten Europaweg und erreichen über den 
aussichtsreichen Ritzengrat das Unterrothorn (3.103 m). Nach der wohl verdienten 
Mittagspause führt unser Abstieg vorbei am Stellisee zur Fluhalphütte (2.618 m). 
Dieses Teilstück kann mit der Sunnega Seilbahn verkürzt werden. 
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 900 m, Abstieg 500 m. 
 
Am Nachmittag besteht die Möglichkeit, das Oberrothorn (3.414 m), den höchsten 
Wanderberg Europas, zu besteigen. 
Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 500 m, Abstieg 500 m. 
 
3. Tag 
Nach dem Abstieg zum Grünsee (2.300 m) geht es wieder hinauf zum Roten Boden 
(2.815 m). Von hier steigen wir über den Gletschergarten zur Gornerschlucht ab und 
erreichen bald darauf die Station Furri (1.867 m). Am Nachmittag wandern wir in 2 
Stunden über Furgg zum Berghotel Schwarzsee (2.583 m), unserem heutigen 
Etappenziel (auch mit der Seilbahn möglich). 



Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.150 m, Abstieg 1.150 m. 
 
4. Tag 
Die heutige Etappe führt uns zum Frühschoppen auf die Hörnli Hütte (3.260 m), dem 
Ausgangspunkt für eine Matterhornbesteigung. Wir steigen jedoch wieder ab zum 
Zmuttbach und erreichen über die Gletschermoräne des Zmuttgletschers, mit 
imposanter Aussicht auf die Matterhorn-Nordwand und den Dent d’Hérens, die 
Schönbiehl Hütte (2.694 m). 
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1.200 m, Abstieg 1.050 m. 
 
5. Tag 
Nach kurzem Abstieg zur Hohlen Bielen (2.380 m) wandern wir auf einem 
wunderschönen Höhenweg über Hochbalm zum Berggasthaus Trift (2.337 m). 
Gehzeit ca. 4 Stunden, Aufstieg 500 m, Abstieg 900 m. 
 
Am Nachmittag besteht die Möglichkeit mit leichtem Gepäck den „Trekkingberg“ 
Wisshorn (2.936 m) zu besteigen. Von hier oben haben wir einen fantastischen Blick 
auf das ganze Mattertal mit seinen Bergen. 
Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 600 m, Abstieg 600 m. 
 
6. Tag 
Durch die Triftschlucht führt der Abstieg vorbei an einem botanischen Lehrpfad zur 
Pension Edelweiss (1.961 m). Über einen steilen Zickzackweg erreichen wir Zermatt 
(1.620 m). 
Gehzeit ca. 2 Stunden, Abstieg 750 m.  
 
Ankunft in Zermatt ca. 11 Uhr. Nach einem kurzen Spaziergang durch den 
weltberühmten Ort bringt uns ein Taxi zurück nach Täsch. Rückreise oder individueller 
Verlängerungsaufenthalt im Wallis. 
 
 
 
 
Voraussetzungen: 
Für sportliche Anfänger geeignet, gute körperliche Verfassung, durchschnittliche 
Kondition, Trittsicherheit und Ausdauer für Tagesetappen bis zu 7Stunden. 
 
Ausrüstung: 
Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze 
Hose, Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl. Gore-Tex), atmungsaktive 
Ober- und Unterbekleidung, Wechselwäsche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt), 
Rucksack ca. 35 Liter mit Rucksackhülle (Empfehlung für das Rucksackgewicht: 8 kg), 
Tipp: Rucksack mit einem großen Müllbeutel auskleiden - schützt den Inhalt vor Nässe, 
Handschuhe, Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte, Sonnenbrille, Sonnencreme, 
Lippenschutz, Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfrüchte, Nüsse, etc.), leichte 
Turnschuhe oder Badeschlappen für die Hütte, Hüttenschlafsack, kleines Handtuch 
und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, Taschenlampe, Personalausweis, Teleskop-Stöcke. 
 
Unterbringung: 
Berggasthöfe, Berghotel (Mehrbettzimmer); Hütten (Gemeinschaftslager) 
 
Leistungen: 
Bergführer, 5x Halbpension, 1x Taxi 
 
Zusatzkosten: 
Nach persönlichem Bedarf ca. € 30.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, etc. in 
SFr. 



 
Teilnehmer: 
6 - 12 Personen 
 
Anreise nach Täsch: 
Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Täsch und Zermatt. Anreise mit dem 
PKW über Zürich, Bern, Thun, Autoverladung Kandersteg-Goppenstein (ca. SFr. 25.-), 
Brig, Visp, Täsch. Parkplatz SFr. 5.- pro Tag, Parkhaus SFr. 8. – pro Tag. Aus 
Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt, eine Teilnehmerliste zu 
verschicken. Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir 
Ihnen gerne behilflich. 
 
Aufenthaltsverlängerung: 
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Zermatt benötigen, ist Ihnen die 
Zimmervermittlung gerne behilflich, Telefon 00 41 - 27 - 96 68 100, www.zermatt.ch. 
 
Termine und Preise finden Sie auf unserer Internetseite www.wp-reisen.de, dort 
können Sie auch bequem online oder per Fax buchen. 
 
Alle weiteren Informationen bekommen Sie nach Ihrer Buchung per Post! 
 
Eigene Notizen: 
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